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FUNDAMENTACIÓN PEDAGÓGICA 

Transformar Sabiduría en Acción Cotidiana 

¿Qué son los Aforismos? 

Frases breves inspiradas por la Gran 

Maestra Cheng Yen para orientar el 

carácter, la compasión y la sabiduría en el 

aula. 

Propósito Central 

Superar la memorización pasiva. Convertir 

cada mensaje ético en hábitos medibles 

dentro de la escuela y el hogar. 

Alianza Plan LEA 

Promover la lectura reflexiva y la cultura 

ciudadana en docentes y estudiantes de 

toda la República Dominicana. 



METODOLOGÍA PEDAGÓGICA 

El Método Tzu Chi de 5 Pasos 

01 02 03 04 05 

Experiencia 

Conexión directa con 

vivencias previas del 

estudiante. 

Historia 

Narración contextual del 

origen o caso inspirador. 

Reflexión 

Preguntas guiadas para 

interiorizar el mensaje. 

Silencio 

Pausa consciente para asimilar 

la enseñanza. 

Práctica 

Compromiso observable en la 

vida diaria. 



Tiempo Fase Actividad Clave Resultado Esperado 

5 min Inicio Ambientación y lectura pausada del aforismo. Atención focalizada 

10 min Comprensión Análisis de palabras clave y ejemplos cotidianos. Claridad conceptual 

15 min Reflexión Trabajo grupal con preguntas de conexión personal. Diálogo empático 

10 min Aplicación Expresión artística, dramatización o debate. Producción creativa 

5 min Cierre Registro del compromiso personal semanal. Acción en la vida 

PLAN DE CLASE SECUENCIAL 

Estructura de una Sesión de 45 Minutos 



ENFOQUE POR NIVEL 

Educación Primaria: Aprender Jugando 

Lectura e Historieta 

Comprensión del valor mediante cuentos ilustrados. 

Juego de Roles 

Dramatización de actos de amabilidad cotidianos. 

Mural de la Semilla 

Registro visual de compromisos semanales de bondad. 



ENFOQUE POR NIVEL 

Educación Secundaria: Pensar y Transformar 

Debate de Dilemas 

Análisis crítico sobre redes sociales y convivencia. 

Diario Reflexivo 

Registro individual sobre la aplicación personal del valor. 

Proyectos de Servicio 

Acciones de impacto comunitario y cuidado ambiental. 



EJES TEMÁTICOS 

Valores Fundamentales a Cultivar 

Respeto 

Valoración del prójimo y la diversidad. 

Gratitud 

Reconocimiento de las bendiciones 

cotidianas. 

Responsabilidad 

Cumplimiento consciente de deberes éticos. 

Solidaridad 

Servicio voluntario y ayuda comunitaria. 

Cuidado Ambiental 

Protección activa de la naturaleza y recursos. 
Amor y Compasión 

Construcción de paz y empatía sincera. 



PLANIFICACIÓN CURRICULAR 

Ruta Semanal de Valores: Primaria 

SEMANA 1–2 

Respeto y Convivencia 

Mural de acuerdos positivos en el 

aula. 

SEMANA 3–4 

Gratitud y Bondad 

Cartas de agradecimiento y buenas 

acciones. 

SEMANA 5–6 

Solidaridad y Planeta 

Clasificación de residuos y apoyo 

mutuo. 

SEMANA 7–8 

Responsabilidad 

Frases edificantes y compromisos 

personales. 



PLANIFICACIÓN CURRICULAR 

Ruta Semanal de Valores: Secundaria 

SEMANA 1–2 

Poder de la Palabra 

Ensayos sobre responsabilidad 

personal. 

SEMANA 3–4 

Compasión Activa 

Diseño de micro-proyectos de 

servicio. 

SEMANA 5–6 

Pensamiento Positivo 

Campañas juveniles sobre 

resiliencia. 

SEMANA 7–8 

Coherencia Ética 

Producción de foros y videos 

comunitarios. 



SISTEMA DE EVALUACIÓN 

Evaluación Formativa y Portafolio 

Indicadores Cualitativos Instrumentos de Evidencia 

Comprensión: Asimila el significado ético. 

Participación: Reflexiona activamente en clase. 

Práctica: Demuestra acciones transformadoras. 

Ficha Semanal: Registro personal de vivencias. 

Rúbricas de Observación: Evaluación docente. 

Portafolio Físico / Digital: Dibujos y textos. 



CULMINACIÓN DEL PROGRAMA 

Proyecto Cierre: Feria de Valores 

“Un Aforismo, Una Acción, Una Transformación” 

Exposición Escolar 

Murales, dramatizaciones y proyectos ecológicos destacados. 

Reconocimientos Especiales 

Galardones para estudiantes, cursos y proyectos modelo. 



“Pequeñas palabras, grandes cambios en la escuela, la 

familia y la sociedad.” 

Educando con el Corazón 

Propuesta pedagógica presentada por la Fundación Tzu Chi a Plan 
LEA de Listín Diario 

REPÚBLICA DOMINICANA 


