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Enfoque. El cambio de la educacion escolar ala educacion superior puede llegar a
ser uno de los procesos mas desafiantes para los jovenes.
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atricia esta a

punto de cum-

plir los 18 afios.

Pasara de ser

una adolescen-
te a ser una adulta, y con ello
viene uno de los cambios mas
drésticos de su vida: la univer-
sidad.

Aln no se decide bien
por lo que va a estudiar y en
cudl universidad. Solo pen-
sar que tendra que adaptar-
se a otro ambiente, lejos de
sus amigos, le trae estrés y
ansiedad.

Por otro lado, Angela es-
ta cursando el primer cua-
trimestre de la carrera. Pa-
ra ella, su vida ha dado un
giro de 180 grados. Pas6 de
estar en un politécnico muy
estricto a vivir la libertad e
independencia que trae la
universidad. “El cambio ha
sido para bien”, dice.

Y es que la transicién de
la escuela a la universidad
puede significar uno de los
cambios mds desafiantes
para los adolescentes que
ahora pasaran a ser adultos.

Y no solo para ellos sino

y la familia.

también para los padres, quie-
nes tienen un papel funda-
mental en ese proceso. Enton-
ces, ¢como la familia puede
manejarlo? Para la psicologa y
terapeuta familiar Laura Rivas,
el primer paso para los padres
es no estar decepcionados por-
que su hijo/a no sabe exacta-
mente qué quiere hacer con su
vida alos 18 afios.

“Es comun no estar segu-
ro, y por esto, muchas perso-

:

nas cambian de carrera en los
primeros dos afios universita-
rios”.

Explica que pueden per-
mitirle al joven que participe
en diferentes areas de traba-
jo, como si fueran pasantias,
para que puedan explorar
las distintas areas laborales
sin un compromiso de cuatro
afos de estudios.

Asimismo, resalta que los
padres pueden ayudar a sus
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Para que el cambio de la escuela a la universidad sea exitoso, se debe crear un sistema de apoyo entre el adolescente

hijos estableciendo limites y
ajustando las expectativas
del proceso universitario.
Muchos jévenes experimen-
tan confusion sobre lo que es-
ta permitido o no, dado que
ahora son adultos. Aun asi,
la mayoria de ellos siguen
viviendo en casa cuando co-
mienzan a estudiar. De ah{
que sea importante sentar-
se a establecer las nuevas re-
glas, como la hora de llegada

ala casa, deberes en el hogar,
y el manejo del dinero.
Ademas, agrega, hay
que ajustar las expectati-
vas de este nuevo proceso.
El estudiante estrella del
colegio podria experimen-
tar su primera C en la uni-
versidad. Otros sentiran
ansiedad social al tener
que salir de su grupo inti-
mo de amigos y estar con
otros desconocidos. “Es

CONSEJOS

Para unavida
universitaria sana

Comunicacion.
Mantener una comuni-
cacion abierta con tus
padres, quienes podrian
tener consejos valiosos
para el proceso.
Continuar la relacién
con los viejos amigos.
Aprender de las nuevas
personas que conoceran,
particularmente de aque-
llos que son diferentes.
Tomar notas en clase.
Comenzar los proyec-
tos el mismo dia que los
asignan.
Disfrutar el proceso.

importante crear un siste-
ma de apoyo, donde los jo-
venes puedan hablar con
sus padres y amigos sobre
los nuevos retos que expe-
rimentan”. Particularmen-
te para los padres deben
tratar de no reprochar por-
que su hijo/a no tenga un
éxito instantdneo. “Es co-
mo cuando aprendieron
sus bebés a caminar: si les
hubiesen reprochado por
caerse, nunca hubiesen
aprendido a correr”, pun-
tualiza Rivas. m

El pequeno principe o como quebrar la soledad
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Antoine de Saint-Exupé-
1y, en 1943 publicd: ‘Le pe-
tit prince’, traducido al es-
paiol como El principito.
Tanto cautivé al ptblico,
que la obra se tradujo a 300
lenguas (es la mas traduci-
da del mundo, después de
la Biblia), vendiéndose 200

millones de ejemplares. Su
lenguaje, como el de las fa-
bulas clasicas, atina senci-
llez y potencia significativa
(es una alegoria, tejida de
simbolos, que puede leerse
en diversos niveles de com-
plejidad y significacién). Es
una obra que nos habla a
todos, y a cada uno, de mo-
do diferente.

El principito es una fabu-
la, un libro de viajes y una
novela de formacién. El pe-
quefio principe recorrera di-
versos asteroides, en los que

encontrard hombres solos
y unidimensionales: el rey,
el vanidoso, el bebedor, el
avaricioso y el farolero. Es
el inico responsable, pues
con su trabajo, con su vo-
cacion de servicio, respon-
de a las necesidades de los
demas.

¢Y qué mayor responsa-
bilidad que responder a la
necesidad méas honda del
ser humano: ser y sentir-
se amado? ¢Qué puede ser
mas significativo que que-
brar la soledad en la que se

encierran o son encerrados
los seres humanos? Por eso
el zorro, maestro del pe-
queio principe, le animara
a “crear vinculos” y a cuidar
su rosa. “iEres responsable
de tu rosa!”. Esa rosa, ro-
deada de volcanes, simboli-
za a la mujer, de Saint-Exu-
péry. Y, en nuestro mundo
materialista y tecnocratico,
la rosa simboliza también la
fraternidad, la amistad y el
amor: las verdades esencia-
les que tejen la vida de los
hombres. ——

El Principito.




